Planning des Activités :
Apprentissage et Créativité

Fevrier 2025 Fose des Verifs

Souffle d'Ambition

APRES ECOLE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat chaud Platchaud Platchaud Platchaud Plat chaud
(Avant (Avant (Avant (Avant (Avant
les études) les études) les études) les études) les études)

Etudes
(5 ans
et plus)

Etudes
(5 ans
et plus)

Etudes
(5 ans
et plus)

Etudes
(5 ans
et plus)

Etudes
(5 ans
et plus)

Ateliers Ateliers Ateliers Ateliers Ateliers
pédagogiques pédagogiques pédagogiques pédagogiques pédagogiques
(Maternelle) (Maternelle) (Maternelle) (Maternelle) (Maternelle)

ACTIVITES CREATIVES
POUR TOUS LES AGES

9h30 » 10h30

Yoga
(Adultes)

18h30 » 19h30

Théatre
(Adultes)

19h30 » 20h30

Arts culinaire
(Adultes)

19h30 » 20h20

Yoga
(Adultes)

Mardi

16h30 » 17h30
Eveil
musical 1

16h30 » 17h20

Yoga
(Kids)

17h00 » 18h00
Zumba,

cardio dance, free style danc

free style

18h00 » 19h00
Salsa,
bachata,
lady styling

Mercredi

9h30 » 10h30

Yoga
(Adultes)

16h30 » 1930
Piano,
guitare,violon,
Oud, flate

(45min: réservation) A

16h30 ~» 177h30
Hip hop,

(Kids)

16h30 » 17h30

Création
de mode

17h30 » 19h00

Peinture
et dessin

19h00 » 20h00

Danse

orientale
(Adultes)

e Modern jazz,

Vendredi Samedi

9h30 » 10h30

Yoga
(Adultes)

~ 10h30 - TIh30

Peiture
et dessin

12h30 ~» 13h30

Pilates

& stretching
(Adultes) ‘
15h30 » 18h00
Instruments:
piano,guitare,
violon,oud,

10h30 - 1130
flate

(&5mn : réservation) Dansg
Y — v — o modren Jazz

16h00 » 17h00

Ballet 1
classique Th30 > 12h30

Théatre

16h30 » 18h30

Instruments:
piano,guitare,
violon,oud,
flate
5mn : réservation)

17h00 - 18h00
Zumba,
styling

16h30 -+ 17h30

Création
de mode

—
16h30 +18h00

Peinture
et dessin

—— 12130 3 13030

16h30 » 17h30 Art
Zumba, culinaire
hip hop,
free style

17h00 ~» 18h00

Art
culinaire

- Th30 » 12h30
Chess

V11775 TR

17h30-»18h30
Théatre |

(Kids)

19h00 » 20h00

Stretching,
zumba
(Adultes)




	calendrier fevrier 25 hr-01

